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Tagliche Bias-Checkliste

Systematische Analyse vor jedem Handelstag — vom Makro-Kontext bis zur persodnlichen
Positionierung.

Makro-Bias

Ubergeordnetes Umfeld

H# FRAGE ANMERKUNG (OPTIONAL)

1 Befinden wir uns in einem intakten Makro-Trend?

Gibt es relevante Wirtschaftsnews (z.B. FOMC,
zZinsen)?

Gibt es erkennbare langfristige
Boden-/Deckenbildungen?

a4 Gibt es aktuell eine Mean-Reversion?
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Intraday-Bias

Struktureller Tageskontext

FRAGE
Liegt ein Inside-Day oder Outside-Day vor?
Befinden wir uns Uber/unter dem Eroffnungskurs?

Haben wir ein Gap?

Haben wir eine One-Way-Auction (einseitige
Trendbewegung)?

Haben wir eine Two-Way-Auction (ausgeglichener
Handel)?

Sind Hochs oder Tiefs mehrfach stark verteidigt
worden?

Befinden wir uns aktuell in einer sichtbaren
Konsolidierung?

Hat der Markt eine Boden-/Decke gebildet?

Hat sich das VVolumen nach oben im Vergleich zu
VVortagen verschoben?

Liegt der aktuelle POC Uber dem Vortages-POC?

Wurden Vortageshoch oder -tief bereits
angetestet oder gefaked?

Gab es starke Bewegung in der Vorbérse (trendig
VS. rangig)?

Hat die Vorborse bereits einen GroBteil der ATR
abgearbeitet?

Sind aktuelle Korrekturen kontrolliert?
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Liquiditat & Live-Kontext

Echtzeit-Beobachtungen

FRAGE

Gab es heute klare Stop-Runs oder Fake-Outs?

Reagiert der Markt an Liquiditatszonen mit starker
Bewegung?

Wird eine Seite (Kaufer/Verkaufer) deutlich
verteidigt?

Wurde ein relevantes Key-Level als Bias-Switch-
Zone angetestet?

Gibt es Hinweise auf Delta-Divergenzen oder
Absorption?

Personliche Bias-Positionierung

Deine Einschatzung & Planung

FRAGE

Habe ich auf Basis der Analyse eine klare Tendenz
(Long / Short / Range)?

Ist meine Bias durch klare Struktur, Volumen und
Liquiditat bestatigt?

WeiB ich, wann meine Bias invalidiert wird (Zone /
Level)?

Gibt es ein realistisches Setup (Pullback oder
Breakout)?

® TAGLICHE BIAS-CHECKLISTE

ANMERKUNG (OPTIONAL) .

ANMERKUNG (OPTIONAL) .

® [ije Bias ist keine Meinung — sie ist die Antwort auf die Frage: \WWas sehe ich, und was fehlt noch zur Uberzeugung?

Tages-Zusammenfassung

BIAS-RICHTUNG UBERZEUGUNG
Long Short Range Niedrig Mittel Hoch
NOTIZEN
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